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Zenya - handpanmuziek voor yoga

De afgelopen maanden heb ik de workshop Zenya
samengesteld met eigen soundscapes om met de handpan
op Mmee te spelen. Speciaal voor yoga & meditatie docenten.
die zelf met de handpan of andere instrumenten zoals
klankschalen, tonguedrum en soundhealing instrumenten
aan de slag willen. Samen met klank- en soundtherapeut
Jorgen Boots geef ik deze workshop. Vanaf maart ben ik in
verschillende yoga studio’s in de regio te vinden waar ik deze
workshop geef.

21 maart in Bergen en 28 maart in Akersloot (check agenda)

Workshops i Qé Q/appy -
Op 21 maart geef ik verschillende workshop tijdens Handpan

het Happy handpan festival in Bergen waarbij je

verschillende workshops kunt volgen. De ‘Kick-off’ 21-03-26  Workshops
workshop voor deelnemers die kennis willen maken o, | CNOETUM Simeon - Bergen

met de handpan en nog niet spelen. ‘Zenya - soul ' L

motions' is speciaal voor handpan spelers die tijdens I 2
yoga of meditatie willen leren spelen. Met de Hearthaats Kennismaken Yoga handpan
‘Handpan heartbeat workshop' kan de wat ervaren T — Voor beginners die de e e
handpan speler spelen in groepsverband. Toegang Wi senaoeen.  kemonenvilen e

kennismaken Zenya methode

met een dagticket, een vrienden kaart of losse
workshop zijn mogelijk.

Tickets & info www.handpanstudio-alkmaar.nl

Handpan onder de loep

In handpanland kan het best lastig zijn om een
keuze te maken als je besluit om een eigen
instrument aan te schaffen.. Amaya heeft sinds kort
een betaalbaar model uitgebracht; Amaya Aura.
Deze handpan is niet alleen praktischer in gebruik
door het plattere model maar ook nog eens gunstig
geprijsd (rond 1100 euro) Demo model heb ik in de
studio op voorraad en kun je uitproberen.



https://www.handpanstudio-alkmaar.nl/winterlicht
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Handpan tijdens teambuilding

Regelmatig geef ik workshops bij
bedrijven. Muziek is een mooi
communicatie middel en met de
handpan kun je verschillende
groepen laten communiceren met
elkaar. Leiderschap ontwikkelen
en voor jezelf opkomen zijn mooie
thema's om in de workshop te
verwerken. Uiteraard staat het
samen muziek maken centraal.

28-03 Workshops bij Positif studios

De Zenya workshop (handpan spelen
tijJdens yoga) is één van de workshops die
ik ga geven bij Positif studios in Akersloot.

Daarnaast staan ook een kennismaking
workshop en een samenspel workshop
voor gevorderde handpanspelers op het
programma. Check de agenda voor
details en tickets.
Tip: kom je met 2 of volg je er 2 dan krijg je
korting.

Met de handpan naar buiten- Sunny Handpan

Deze zomer gaan we naar buiten met de handpan!
ﬁ. Vanaf de maand mei t/m augustus organiseer ik bij mooi
weer de nieuwe ‘Sunny handpan’ sessie. We spelen op
mooie buitenlocaties in de buurt van duin en strand.
Neem je dekentje en handpan mee en geniet!

I@' @studiohandpanalkmaar

Onze handpannen worden geleverd door
Handpanstudio Amsterdam

www.handpanstudio-alkmaar.nl




